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Competenze professionali 

 
- Senso dell’organizzazione 

- Facilità di apprendimento 

- Affidabilità 

- Capacità di adattamento 

- Capacità di relazionarsi con il pubblico 

- Buone competenze comunicative (italiano, inglese, francese, spagnolo) 

- Flessibilità e disponibilità per quanto riguarda le mansioni 

 
Lingue straniere 

 

- Conoscenza della lingua inglese livello B1 (comprensione, parlato, produzione scritta) 

- Conoscenza della lingua spagnola livello B1 (comprensione, parlato, produzione scritta) 

- Conoscenza della lingua francese livello B1 (comprensione, parlato, produzione scritta) 
 

Istruzione e formazione 

 
Diploma conseguito nell’ a.s. 2015/2016 presso il Liceo Scientifico Filippo Buonarroti, indirizzo linguistico 

(Pisa) 

 

Laurea triennale in Scienze Motorie conseguita nell’anno accademico 2019/2020, Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale presso l’Università di Pisa 

 
Laurea magistrale Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e   Adattate, Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale presso l’Università di Pisa in data 28/09/2022 

 
Acquisizione dei 24 CFU in ambito antropo-psico-pedagogico e metodologico e tecnologie didattiche (PF24) 

conseguito nell’anno 2020 

 
Esperienze professionali 

 
Chinesiologo 

Collaborazione iniziata a giugno 2020 con il Centro Sportivo San Rossore Sport Village e attualmente in 

corso 

 
Attività di tirocinio curriculare 

Nell’anno 2018 presso il centro riabilitativo Kinetic Center Srl, Pisa 

 
Nell’anno 2019 presso il centro di fisioterapia e riabilitazione Fisiokinetic, Pisa 

Nell’anno 2020 presso il centro di fisioterapia e riabilitazione Fisiokinetic, Pisa 

Animatrice 

Durante la stagione estiva 2019 presso il centro estivo dell’associazione “Pallavolo Ospedalieri Pisa”, con 
bambini di età compresa tra i 5 e i 13 anni  

 
  Insegnante di educazione motoria 
  Progetto UISP Sportpertutti presso scuola primaria Damiano Chiesa, IC Fibonacci, Pisa, a.s. 2021/2022 
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